
食欲の秋ですね

９月に入り、鈴虫の音色、草木も秋を感じるこの頃です。

皆様、変わりなくお過ごしでしょうか。猛暑日を乗り越

え、シニアパークを御利用頂きありがとうございます。

皆様の笑顔や笑い声で、職員が元気をいただいてい

ます。今月は「それゆけ紙コップゲーム」では、紙コッ

プにおもりを付けて、うちわで仰ぎ中々進まないコップ

に悪戦苦闘しながら仰ぎ、進ませたり、「箱から出して

フリフリボックスゲーム」では、片足に箱をくくり、中か

らペットボトルキャップを何個出るか足を動かされ競い

ました。皆様「色々考えるね～。」「初めてやる。」と笑

い楽しまれていました。カレンダー作りも皆様慣れてこ

られ、絵柄を見て「切っていいかい？」と積極的な言葉

も聞かれました。いつでも、楽しく過ごせるシニアパー

クの為に職員一同協力して努めて参ります。皆様も体

調を崩さないようにご自愛ください。
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